
上山集楽× REBIRTH PROJECT 
【上山アートプロジェクト 里を読む２日間：上山アートキャンプ 2013】　

スケジュール（定員 30名）

9/15（日） 9:15 東京発飛行機組到着 岡山空港 ※必ず JAL1681　08:00 羽田発にご搭乗ください。　

9/16（祝） 7:00 起床 雲海 各自朝食（雲海レストランでご用意しています。）

12:00 昼食 千代
（新館）

地元のおかあさんによる郷土料理（祭り寿司など）をいただき
ながらお話をお伺いします。

13:00 トーク 千代
（新館）

里で生きる 2:狩猟レクチャー（地元猟師：右手信幸さん）

16:30 ふりかえり 千代（新館） 2日間のふりかえりなど

17:00 終了 バス出発

17:30 電車組解散 和気駅 神戸方面へ 17:44 or 18:31/岡山方面へ 17:35 or 18:04

18:30 飛行機組解散 岡山空港 JAL1690 　岡山 19:00発　 羽田 20:15着

里で生きる 3：井筒耕平による「自然エネルギーと林業、農業
について」自然エネルギーの話。

スペシャルトーク＆作品上映：石川直樹さん

10:45 電車組到着 JR和気駅 神戸方面からは10:07着の電車 /岡山方面からは10:44着の電車に

必ずご乗車ください。

11:30 上山到着・集合 いちょう庵 現地集合組と合流。オリエンテーション。（menpei）

12:00 昼食 いちょう庵 棚田のお米、美作のシカなどを使った上山カレー。

15:30 トーク いちょう庵 里で生きる１：井筒木綿子（menpei）

ドキュメンタリー「風ふくとこまで」上映会＆トーク。

16:30 移動
雲海

バスで雲海（宿泊先 :美作市上山 1735）へ。

17:00 チェックイン＆休憩 温泉に入る。（温泉は宿泊客含めて 22:00までです）

千代（新館）18:30 宴会＆バーベキュー 上山で活動するメンバー（棚田団、協力隊）や、地元の方もご

参加いただき、交流します。

千代
（旧館）

8:30 石川直樹さんによる
写真展WS

（各自）集合後、オリエンテーリング、班分けなど。

9:00 地元の人たちにアルバムを持って来てもらって昔の話などをし
てもらいアルバムの中から写真展に使う写真を選ぶ。（モデレー
ター：石川直樹）

21:00 終了、解散 雲海へ移動して就寝。（男女別の相部屋を予定しています）
※帰り道、懐中電灯（スマホのアプリなどでも）があると安心です。

18:15 移動 徒歩。

14:00 里を歩く 棚田 棚田で稲刈り。カマを使っての作業。はぜ掛けの体験。（NPO
法人 英田上山棚田団 ,美作市地域おこし協力隊）
※長袖長ズボン（肌を露出すると稲で荒れます）、帽子、長靴、虫除け、
軍手を用意しておいてください。

15:00 移動 いちょう庵へ。

11:00 送迎バス出発（飛行機組とここで合流）

9:45 送迎バス出発（詳細は申込後、参加者にご連絡いたします）

（※神戸方面からも新幹線で岡山駅を経由すれば
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　待ち時間を減らせます）



上山集楽
うえやましゅうらく

岡山県美作（みまさか）市にあるおよそ 60 世帯が暮らす上山地区。かつて

8300 枚もの棚田が広がっていたこの地域も、国の減反政策、高齢化などにより

荒れ地が広がっていった。そんな中 2007 年頃から大阪在住のメンバー中心に

結成された英田（あいだ）上山棚田団が棚田再生活動を開始。その後、活動は

広がりを見せ、上山に暮らしながら活動をするMLAT（美作市地域おこし協力隊）

の登場により再生活動は一気に広がる。

様々な分野を得意とする年代も様々な個性豊かなメンバーが集まり、棚田再生

をベースに、林業、自然エネルギー、古民家リノベーション、お祭りの復活、アー

トなど様々なことが行われている。「楽しいことが集まる場所」として、「上山

集楽」と名乗っている。

はぜ掛け
はざ掛け、はぜ干しなどとも言う。

お米は収穫したのち、もみすり（玄米の状態にする）をする前に、適切な水分

量まで乾燥させる必要がある。今は、99.9% の農家がコンバインという機械を

使って、刈り取りと脱穀（稲穂からひと粒ひと粒の状態にする）までを一気に

行い、灯油を使って乾燥させている。

上山集楽のお米づくりは、すべて天日で乾燥させている。刈り取りはバインダー

という稲穂を刈り取りながら紐で結束させる機械か、カマで刈ってワラで結束

させていく。その束を、洗濯物の竿に干していくようにし、太陽の力でじっく

り乾燥させていくのだ。この風景はとても美しく、昔はどこでも見られたものだ。

参加について
参加条件　2日間すべてのプログラムに参加できる方

参加費　15,000円（ワークショップ参加費 /食事代  ※２日目の朝食以外）

※別途宿泊費（朝食、温泉付き）は宿泊先の雲海で直接お支払いいただきます。（税込み 5,000円）
 　参加者はみなさまこちらにご宿泊いただきます。（ご予約の必要はありません）

振込先　中国銀行 周匝支店　普通 1297064 　メンペイ　ダイヒョウ　イヅツユウコ
　　　　　　（振込手数料は各自ご負担ください。また振込後は必ずメールでご連絡ください。）

問い合わせ /参加申込　menpei01@gmail.com（担当：menpei井筒木綿子）

参加申込の際は：①名前②性別③年齢④当日連絡のつく電話番号⑤e-mail⑥住所⑦交通手段（岡山空港着
or和気駅着 or自家用車で上山着）⑧同伴者がいらっしゃる場合は同伴者の方の①～⑦をおしらせください。
（申し込み、振込確認完了後改めてこちらから当日のご案内をメールにてお送りします。）

注意事項

☆空港や駅の集合は時間厳守です。指定の時刻を過ぎますと、送迎のバスは出発します。東京発飛行機の場合は必ず指定

の飛行機に、電車の場合も指定の電車にご搭乗、ご乗車ください。電車は１時間に本数が１本、ないしは２本程しかあり

ません。お乗り間違いのないよう、ご出発地点からの乗り換えなどを事前に十分にご確認ください。

☆航空券などは各自ご手配ください。空港、和気駅からの送迎については参加費に含まれており、こちらで手配しています。

☆保険は各自ご手配ください。

☆雨天決行です。天候などによりプログラムの内容、スケジュールが変更になる可能性があります。

☆参加申込はご連絡メールをいただいた後、振込の確認を持ちまして、申込完了とさせていただきます。定員になり次第、

申込は終了させていただきます。

☆申込後のキャンセルは、ご遠慮いただきますようご協力をよろしくお願い致します。

（キャンセル料について：9/10～9/13…参加費の 30%、9/14（前日）…50％、9/15（当日）…100%をいただきます。）

事前に知っておこう！

OKAYAMA

すさい
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